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November 2026

Liebe Freundinnen und Freunde der EEB Freiburg!

Der November ist unser starkster Monat: satte 38 Veranstaltungen zahlt die EEB-
Agenda. November ist der Bildungsmonat — und was lernen Sie als Nachstes?

Gleich am 5. November fallt die Entscheidung schwer: Johann-Peter-Hebel-Revue,
Herausforderung_Paarbeziehung oder Traumdeutung? Wer da noch zdgert: Am
Samstag 7. November wird es mit Theaterspielen und Sprituellem Tanz kreativ. Auch
wenn Israel gerade etwas aus dem Fokus rtickt: Martin Buber und der kulturelle
Zionismus ab 16. November ist wieder aktuell geworden. Und am 19. November gibt
es endlich wieder eine Vernissage im Haus der Evangelischen Kirche am Freiburger
Bahnhof: Elichtige Zonen — Drucke und Texte von Wolf Becke und Traugott
Schéchtele.

Bis bald, wir freuen uns auf Sie!
Detlef Lienau und Annette Jakob

Hier finden Sie unsere kommenden Veranstaltungen

Einfache Kdrper- und Achtsamkeitsiibungen erleben und anleiten
lernen - online

Mi. 04.11.2026, 4x mittwochs 17-20 Uhr bis
25.11.2026 - Onlinekurs

Kdrper- und Achtsamkeitsiibungen helfen uns, im
Hier und Jetzt anzukommen und uns selbst besser
wahrzunehmen. In den vier Kurs-Einheiten erleben
Sie einfache, outdoor-geeignete Ubungen im Sitzen,
Stehen und Gehen. Zudem lernen Sie, die Ubungen
selbst anzuleiten.
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Online

weiterlesen
Trdume - Einladung zum Leben
Do. 05.11.2026, 10:00 - 11:30 Uhr - Unter
fachlicher Anleitung Traume verstehen

Kommen Sie spontan, wenn Sie getraumt haben
und ein bisschen nachforschen wollen, was das
Ihnen sagen will.

Haus der Evang. Kirche Freiburg | Freiburg

weiterlesen
Johann-Peter-Hebel-Revue

Do. 05.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr - Zwischen
Verganglichkeit und Ewigkeit

Auf Hebel zu hdren lohnt sich. Diese Musik-Text-
Revue folgt mit Gedichten und Kalendergeschichten
Hebels Spuren - dazu Georg Weil3 auf Klarinette
und Saxophon.

Maria-Magdalena-Kirche | Freiburg

weiterlesen

Herausforderung Paarbeziehung

Do. 05.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr - Vom guten
und kreativen Umgang mit Widerspriichen,
Problemen und unlésbaren Themen

Kaum etwas ist so komplex, so ungreifbar, so
unlogisch, so schon und so schrecklich wie unsere
Paarbeziehungen. Ist das einfach so? Muss es
sogar so sein? Oder konnte es anders sein?

Haus der Evang. Kirche Freiburg | Freiburg
weiterlesen
Theater spielen
Sa. 07.11.2026, 14:00 - 17:00 Uhr - Ein Workshop
fur Neugierige

In diesem Workshop kommen Sie zusammen in
Bewegung, lernen im Verlaufe eines Nachmittags
"Theater" kennen und haben sehr viel SpalR dabei.

Haus der Evang. Kirche Freiburg | Freiburg

weiterlesen

Tanzworkshops
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Spiritualitat verbinden sich

ACHTUNG GEANDERTER ORT: Gemeindesaal
der Christuskirche, Maienstrale 2, 79102
Freiburg im Breisgau

Christuskirche Gemeindehaus | Freiburg

weiterlesen

Handauflegen — Einfihrungskurs

So. 15.11.2026, So., 15.11.26, 15.30-18.30 Uhr + 2
X Fr. 19-21 Uhr, 20.11. und 4.12.2026 - Wo
Himmel und Erde sich beriihren

Einfihrung in die biblische Tradition und Erkundung
der Praxis

Raum der Hospizgruppe Freiburg e.V. | Freiburg

weiterlesen

Mo. 16.11.2026, 19:00 Uhr - Erwachsenentreff
Matthaus

Vortrag und Gesprachsrunde mit RA Werner
Bachmann.

Gemeindezentrum Matthéaus | Freiburg

weiterlesen

Martin Buber und der kulturelle Zionismus

Fliichtige Zonen
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Mo. 16.11.2026, 19:30 Uhr - Dialogphilosophie
entdecken

Martin Bubers Schriften werden gelesen und
interpretiert.

Matthias-Claudius-Kapelle | Freiburg

weiterlesen

Do. 19.11.2026 - Fr. 18.12.2026, Vernissage Do
19.Nov. 19 Uhr - Wolf Becke und Traugott
Schéchtele

Vernissage und Buchvorstellung Do 19.Nov. 19 Uhr
Haus der Evang. Kirche Freiburg | Freiburg

weiterlesen

Meister Eckhart zum Kennenlernen
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Do. 19.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr - Eine Stunde

mit dam Frlkkanntnie_Mvetilcar
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Wir beschéftigen uns mit einem Text aus den
.Reden der Unterweisungen®, wo es heifl3t: ,Wer
Gott bestandig von aul3en nehmen muss..."

Haus der Evang. Kirche Freiburg | Freiburg

weiterlesen

Enneagramm — Vertiefungskurs

Fr. 20.11.2026 - Sa. 21.11.2026, 2tagig: Fr. 19-21 h
+ Sa. 10-18 h - Eine Landkarte der Seele

Das Enneagramm. Neun Personlichkeits-Typen.
Vertiefungskurs.

Haus der Evang. Kirche Freiburg | Freiburg
weiterlesen

online

Di. 24.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr -
Sprachentwicklung im Familienalltag starken

Wie gelingt es Eltern, die Sprachentwicklung ihrer
Kinder im Familienalltag zu starken?
Info und Anmeldung hier

Online

weiterlesen
Von der Mystik Meister Eckharts

Do. 26.11.2026, 10:00 - 11:30 Uhr - ,,Wer Gott im
Sein hat ... dem leuchtet er in allen Dingen*
Lese- und Gesprachsgruppe

Haus der Evang. Kirche Freiburg | Freiburg

weiterlesen

Mo. 30.11.2026, 15:30 Uhr - Di. 01.12.2026, 13:30
Uhr - Biographischer Riickblick und
Aussohnung

Wie koénnen wir das Alt-Werden als Werdeprozess
der Integration, Abrundung und Heilung gestalten?

Maria Lindenberg / St. Peter

weiterlesen

In die Nacht hinein

So. 20.12.2026, 18:00 - 21:30 Uhr - Spirituelle
Wanderungen am Abend
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Schweigen und gehen, Luft und Wald wahrnehmen,
geistliche Impulse horen und ihnen Raum geben.
Vom Kanonenplatz nach St. Ottilien und zuriick.

Kanonenplatz am Schlossberg

weiterlesen

Handauflegen - Heilige N&achte in mir
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Sa. 26.12.2026, taglich bis 30.12.2026 von 20:30-
21:00 Uhr. - Handauflegen bei sich selbst - online

Bertihrung beruhigt Herz und Nerven — von Beginn
an. Bereits als Kinder im Mutterleib legen wir unsere
Héande sanft an Gesicht und Korper ...

Online

weiterlesen

Alles beginnt mit der Sehnsucht

Sa. 16.01.2027, 09:30 - 16:00 Uhr - Oder: Wie
finde ich den nachsten stimmigen Schritt?

Von allen Seiten wird uns gesagt, was ,richtig” sei.
Das stiftet Verwirrung — besonders dann, wenn wir
spuren: Da ist eine Sehnsucht, die sich nicht mit
einfachen Antworten abspeisen lasst.

Haus der Evang. Kirche Freiburg | Freiburg

weiterlesen

Christian Firus: Raus dem Alarmzustand

Di. 19.01.2027, 19:30 - 21:00 Uhr - In jedem
Lebensalter Vertrauen gewinnen

Mit fachlicher Klarheit und gro3er Empathie eréffnet
Christian Firus in seiner aktuellen Neuerscheinung
(2026) konkrete Wege zu Stabilisierung,
Ressourcenstarkung und Heilung.

Pauluskirche | Freiburg

weiterlesen

Sa. 23.01.2027 - So. 24.01.2027, Sa 23.01., 10 -
ca. 17:30 Uhr + So 24.01.2027, 11:15 - 17:00 Uhr
- Klappmaulpuppenspiel

Technik, Tipps und Tricks fur die Spielfreude in
Kindergarten, Schule, Familie und Therapie -
Einfuhrungskurs mit Olaf Moller

Auferstehungskirche | Freiburg
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Impressum | Datenschutz

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchten, kdnnen Sie sich hier abmelden.

Sie erhalten diesen Rundbrief, weil Sie sich flr den Newsletter oder eine
Veranstaltung der EEB Freiburg angemeldet haben. Rechtsgrundlage der
Ubersendung ist unser berechtigtes Interesse, Sie {iber weitere Veranstaltungen zu
informieren. Dies ergibt sich aus 8 7 Abs. 3 UWG in Verbindung mit § 6 Nr. 4 und 8
DSG-EKD. Nahere Informationen finden Sie in den Datenschutzinformation geman
EKD-Datenschutzgesetz (DSG-EKD)
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