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Montag 7. September 2026

Plastikfrei!

Hier anhoren.

Jeder Schluck Wasser bei groRer Hitze, jede Stunde im kiihlen Badesee im
Sommer, jeder Blick Uber die Weite des Meeres: Wasser ist eine Wohltat flr
Leib und Seele.

Und: Wasser als Lebensraum ist bedroht. Mullstrudel in Ozeanen, erstickte
Meerestiere, leidende Okosysteme. Es macht mich traurig und witend.
Gleichzeitig empfinde ich Ohnmacht: Was zahlt bei diesen Dimensionen
schon mein Beitrag?

Trotz der Ohnmacht — ist da Gottes Schopferherz, das mich bewegt: Wer bin
ich, zu denken, dass mein Beitrag zu klein ist?

Ich gehe einkaufen im Unverpackt-Laden, nehme Behalter mit fir

Kaffeebohnen und Spaghetti, fur Spulmittel und Bodylotion. Es ist teurer als
im Supermarkt. Es dauert langer. Doch es macht Spal3 und verbindet: Viele
packen hier ehrenamtlich an. Der Laden lauft. Und ich leiste meinen Beitrag.
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Der nachste Einkauf - moglichst plastikfrei. Machst Du mit?

Ein Impuls von Catrin Walz, Kérperpddagogin und Anleiterin fiir christliche
Meditation (ELKB), Kursleiterin bei geerdetglauben.de | info@catrin-walz.de
| www. catrin-walz.de
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