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Montag 14. September 2026

Erd-Organismus
 
Hier anhören.

I 
Manchmal finden sich auf dem Erdboden kleine Ablagerungen.
Wurmschlängelförmig. Der Regenwurm war‘s. Vielmehr sein Kot. Bester
Kompost. Manchmal finden sich Spuren weiterer Erdmitbewohner:innen, die
der Gemeinen Sandbiene vielleicht. Sie wirft kleine Erdhäufchen auf, mittig
ein exakt kreisrundes Loch, der Nesteingang.  
 
Erde: Sie nährt, bewahrt, verwandelt. Ein einzigartiger, großer Organismus.
Wir verweilen und bewegen uns täglich darauf. Voller Freude, Wut,
Traurigkeit, Glück. Sie trägt. Egal was ist.  
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II
Finde heut einen erde-vollen Ort. 
Schau ihn dir an – neugierig, wach, absichtslos:  
Was entdeckst du? 
 
Wenn es passt, zieh Schuh und Strümpfe aus – wie Mose am brennenden
Dornbusch. 
Nimm wahr, wie deine Füße den Boden berühren. 
Hier stehst du, so wie du bist. 
„Heiliges Land“, erzählt die Bibel. 
Spüre dem ein paar Atemzüge lang nach. 
 
Vielleicht kommt dir ein Wort oder ein Satz, der deinem Erleben erwächst.  
Ein Dank, eine Bitte, eine Klage, eine Frage … 
Lass es zu einem kurzen Gebet werden. 
 
Dann löse dich und nimm den Eindruck mit in deinen weiteren Tag.   
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