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Mittwoch 16. September 2026

Grund allen Lebens

Hier anhoren.

Erde hat viele Bedeutungen. Sie ist der Boden, der uns tragt und die
Grundlage fur alles Leben, zusammen mit Wasser, Feuer und Luft und Raum.
Die tibetisch-buddhistischen Traditionen schatzen die Elemente als kraftvolle
Symbole fiir alle heilsamen und unheilsamen Haltungen und Handlungen. Wir
kénnen uns auf einen Hugel stellen und uns tber andere erheben und auf sie
herabschauen. Dann steht Erde fiir Stolz und Uberheblichkeit.

Wenn wir sie als tragenden Grund des Lebens aller erkennen, hilft uns das,
die Gleichheit und Ebenbirtigkeit aller Menschen miteinander und mit Natur
und Welt zu entdecken.


https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=225577&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=225578&aboId=0&eventId=0

Ich gehe gerne spazieren und tibe mit den Elementen, und wenn ich
Uberheblichkeit und Arroganz bemerke, gehe ich raus oder stelle mir das vor
und erinnere so leichter die Gleichheit und Wirde aller Menschen und allen
Lebens. Immer und immer wieder.

Ein Impuls von Sylvia Wetzel | Autorin, Politikwissenschaftlerin, feministische
Buddhistin | sylvia.wetzel@gmx.net

Datenschutz | Impressum

L

Folgt uns gerne auf Instagram!
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