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Donnerstag 1. Oktober 2026

Der Segen des Lassens

Hier anhoren.

»,Seht die Végel unter dem Himmel an!

Sie séden nicht, sie ernten nicht, sie sammeln nicht in Scheunen —
und euer himmlischer Vater ernéhrt sie doch.

Seht die Lilien auf dem Feld an, wie sie wachsen!

Sie arbeiten nicht, auch spinnen sie nicht —

doch Gott kleidet sie prachtiger, als Kbénige jemals aussahen.”
(nach Matthéus 6, 26-29)

Lass die Situation zu, wie sie gerade ist.

Hor auf zu kampfen. Lass Raum fur Gottes Handeln, seine Versorgung.
Du hast viel gegeben. Jetzt lass es wachsen.

Auch Gott gonnte sich am siebten Tag eine Pause.

Er segnete und heiligte die Zeit des Lassens.
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Richte dir eine Pause ein. An einem schénen Ort mit einem guten Getrank.
Sei ganz im hier und jetzt. Geniel3e den Moment. Lasse etwas los und
erwarte den Segen, der daraus erwachst.
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