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Montag 28. September 2026

Du bist gesegnet

Hier anhoren.

«Du bist gesegnet und du wirst ein Segen sein.» (nach Genesis 12,2)

Wende heute im Tagesverlauf Deine Aufmerksamkeit den Dingen zu, mit
denen Du gesegnet bist: Deine Fahigkeiten, Dein Wesen, Wissen und
Kdnnen und Deine Art, zu kommunizieren — sei ganz unverdrossen und
benenne hemmungslos all das Gute, das in DIr entsteht, wachst, lebt und
sich ausdrickt.

Magst Du eine Deiner Begabungen oder Fahigkeiten auswahlen und jemand
anderen damit beglicken? Es kann auch ein nichtmenschliches Wesen
gesegnet werden und es darf ein kleiner Segen sein: Ich kraule mit meinen
beweglichen Fingern den Bauch meines Hundes. Ich schreibe ein Gedicht
uber die Resilienz des Léwenzahns und schicke es meiner Freundin.
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Mit welchem Gesegnetsein segnest Du?
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Folgt uns gerne auf Instagram!
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