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Samstag, 6. September 2025

Der heutige Impuls wird gelesen von Gabriele Hartlieb.
Hier anhéren.

Ich lade dich ein, einen Moment innezuhalten und deinen Atem zu spuren.
Dort wo du gerade bist; drinnen oder drauf3en; stehend, sitzend oder liegend.
Spire dich — und deinen nattrlichen Atem; wie er ganz von selbst ein- und ausstrémt

Vielleicht magst du dabei die Hande sanft an deinen Bauch- oder Brustraum legen.
Wie flhlt sich das an? Was erlebst du beim Berthren deines atmenden Korpers?
Verweile ein wenig — im Kontakt zum Atem; zum Korper ...

Begleite jeden Einatem in deinen Kérperinnenraum hinein c und erlaube dir beim
Ausatmen mehr und mehr auf der Erde zu landen:

Korper o Erde oo Kbrper o Erde oo ...



https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?mode=view_newsletter&aboId=0&ticket=0&list=734
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=135177&aboId=0&eventId=0

Erkunde so deine natirliche Zugehorigkeit zur Erde: Du bist atmende Erde.

« Atmende Erde sein — inwiefern verandert diese Erfahrung dein Leben?

o Wirde mit jedem Atemzug Segen flie3en und unsere Herzen beriihren — wie
ware das?

Ein Impuls von: Anke Zillessen, Kérpertherapeutin, Freiburg.
Email: kontakt@ankezillessen.de | www.ankezillessen.de/handauflegen
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Was berthrt mich? Welche Erfahrungen méchte ich teilen? Welche Handlungsimpulse
waren hilfreich?

Unsere Schopfungszeit-Eindriicke wollen wir in einer Zoom-Runde miteinander teilen:
funfmal montags von 20.30 Uhr bis 21:30 Uhr — ohne Anmeldung, kostenfrei und
einzeln besuchbar: 8.9., 15.9., 22.9., 29.9. und 6.10.2025

Mit Anke Zillessen, Korpertherapeutin und Seminarleiterin fir Handauflegen, Freiburg.

Zoomlink: https://eu0lweb.zoom.us/j/641521592227
pwd=0aki5SPYNvbbjadR1KwchTe2mrgWyN2.1
Meeting-ID 641 5215 9222
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