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Montag, 09.09.2024

Ein weil3es Blatt

Diesen Impuls anhéren.

Ich lebe so viel im ,Haben“. Und dabei sehnt sich mein Herz nach ,Sein“. Und so splre
ich nach: was habe ich, was bin ich?

Aktion:
Ich lade Dich ein, in ein Schreibgesprach zu gehen mit Dir selbst. Ein weiRes Blatt
Papier, Dein Lieblingsstift, sonst nichts.

Ich habe... Ich bin...

Lass Dich fuhren durch das, was in Dir ist. Lies ohne zu urteilen. Lass es stehen.



https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?mode=view_newsletter&aboId=0&ticket=0&list=734
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Ich habe — Kleider und Schuh, Bett und Decke, Topf und Teller.

Ich bin — bedurftiges Wesen, hungernd nach Lebendigkeit und Verbundenheit.
Ich habe — viel zu viel, in Schubladen, Schranken und Keller.

Ich bin — blind fir das Wesentliche.

Ich habe — einen Garten mit bliihenden Blumen.

Ich bin — Teil dieser unfassbar schénen Schopfung.

Ich habe — Angst vor dem, was kommt.

Ich bin — Vertrauen.

Ich habe — Verantwortung.

Ich bin — geliebt.

Ein Impuls von Leonie Orit Biichele, Projektstelle Spiritualitdt im Referat Spiritualitét
und Generationen der Bayerischen Landeskirche.
leonie.buechele @elkb.de
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