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Freitag, 13.09.2024

Lieber weniger!

Diesen Impuls anhéren.

.Ich habe Sorgen*, ,ich habe Angst” - manchmal wiinsche ich mir auch, ich hatte
weniger von etwas.



https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?mode=view_newsletter&aboId=0&ticket=0&list=734
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=97482&aboId=0&eventId=0

Aktion:
Atme bewusst zu den folgenden Zeilen

»Ich atme meine Sorgen aus
und atme Vertrauen ein.

Ich atme meine Angst aus
und atme Zuversicht ein.

Ich atme mich aus

und atme Gott ein.*

(© Jirgen Werth)

Ein Impuls von Kristina Lallathin, Pfarrerin der evangelischen Pfarrgemeinde Freiburg-
West / Christians for Future Ortsgruppe Freiburg.
kristina.lallathin@kbz.ekiba.de
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