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Donnerstag, 11. September 2025

Verzweifelt
 

Der heutige Impuls wird gelesen von Dieter Waldraff. 
Hier anhören.

I

Max ist verzweifelt. Vieles tut er für die Bewahrung der Schöpfung. In seinen
Einkaufskorb etwa kommen nur Produkte mit Ökosiegeln. Ein Balkonkraftwerk hat er
installiert. Doch beim Einrichten eines car-sharing-Angebots in seinem Ort ist er
gescheitert. Ein bis zwei wollten vielleicht mitmachen, die anderen winkten ab.  Und
dann die vielen Hiobsnachrichten: Der Deutsche Wald ist in einem so schlechten
Zustand, dass er sogar CO2 abgibt. Beim Verkehr und Wohnen werden die Klimaziele
gerissen. Kriege erhöhen die Emissionen. Die Begrenzung des Temperaturanstiegs
auf 1,5 Grad könnte schon jetzt gescheitert sein.
 
Sich seine Verzweiflung einzugestehen und zu zeigen, kommt ihm wie Verrat an
seinen Zielen vor. Da hört er in den Morgengedanken im Radio: „Ich schreie, aber
meine Hilfe ist ferne.“
 
Worte aus der Bibel, Psalm 22, 2b: ja, genauso geht es ihm! Unmittelbar im Satz davor
steht, was Jesu am Kreuz geschrien hat: „Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich
verlassen?!“
 
Max geht allein in den Wald. In ihm und aus ihm heraus schreit es nur noch. Er kann
und will es nicht mehr wegdrücken. Manchmal hat er Angst, dass es gar nicht mehr
aufhört. Lange ist er unterwegs; und überlegt schließlich, mit wem er darüber reden
könnte.
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II

Schreib‘ auf oder halte in einem Sprachmemo fest:
 
Über was bin ich verzweifelt?
 
Wo hat meine Verzweiflung Raum und bei wem findet sie Verständnis?
 
Lies Psalm 22. Wie erklärst du dir den positiven Stimmungsumschwung in Vers 22
(„Du hast mich erhört.“)?
 
 
Von: Herbert Kumpf, Schuldekan i.R., ehrenamtlich tätig für Kirche und Tourismus in
der Ortenau 
Email: Herbert.Kumpf@kbz.ekiba.de

Impressum
  |  
Datenschutz

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten möchten, können Sie sich hier abmelden.

mailto:Herbert.Kumpf@kbz.ekiba.de
https://evangelisch-in-freiburg.de/html/misc/impressum.html
https://evangelisch-in-freiburg.de/datenschutz/
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?mode=check_out&step=prepare&aboId=0&ticket=0&list=734&event=0


© Evangelische Erwachsenenbildung und Stadtkirchenarbeit Freiburg 
Schnewlinstr. 2, 79098 Freiburg 
Redaktion: Gabriele Hartlieb und Dr. Detlef Lienau 
Mail: schoepfungszeit.freiburg@kbz.ekiba.de 
Internet: www.ekifrei.de/schoepfung

https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=139283&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=139284&aboId=0&eventId=0

