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Freitag, 19. September 2025

Wiesenblumen-Glücksgefühle
 

Der heutige Impuls wird gelesen von Dieter Waldraff. 
Hier anhören.

I

Ich liebe es, bei einem langsamen Spaziergang einen Wiesenblumenstrauß zu
pflücken. Wie schön, wenn auf einer Wiese drei oder vier unterschiedliche Blumen
stehen. Und daneben, am Wegrand wieder andere. Und um die Ecke wieder andere.
Ganz selbstverständlich und unspektakulär. Und doch so viel Schönheit.
 
Ich genieße es und kann ein richtiges Glücksgefühl (manchmal auch ein bißchen
Stolz!) entwickeln, wenn mein Strauß immer größer und bunter wird und ich am Ende
zehn oder noch mehr unterschiedliche Pflanzen in die Vase stecken kann.
 
Und dann denke ich: Gott muss ein Ästhet sein. Er hat nicht nur an Funktion, sondern
auch an ganz viel Schönheit und Buntheit gedacht! Er will wohl, dass wir uns
wohlfühlen! Tiefe Dankbarkeit steigt in mir auf, und ein Lied fällt mir ein:

Danke für die Sonne, danke für den Regen,
danke für den Himmel über mir.
Danke für den Samen, danke für die Früchte,
danke für die Erde unter mir.
Danke, danke für die Schönheit,
danke für die Farben, danke für das Licht.
(Andrea Adams-Frey)
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II

Magst du mal nachhören? https://www.youtube.com/watch?v=rp1iGKbPeh4
 
Oder magst du dich lieber auf den Weg machen und schauen, ob du unterwegs einen
schönen Strauß zusammensammeln kannst?
 
 
Ein Impuls von: Norbert Aufrecht, Vorstand Diakonische Theologie bei der
Evangelischen Stadtmission Freiburg
Email: aufrecht@stadtmission-freiburg.de
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Schöpfungszeit teilen – montags 20:30 Uhr – online live

Was berührt mich? Welche Erfahrungen möchte ich teilen? Welche Handlungsimpulse
waren hilfreich?

Unsere Schöpfungszeit-Eindrücke wollen wir in einer Zoom-Runde miteinander teilen.

fünfmal montags von 20.30 Uhr bis 21:30 Uhr – ohne Anmeldung, kostenfrei und

einzeln besuchbar: 8.9., 15.9., 22.9., 29.9. und 6.10.2025

Mit Anke Zillessen, Körpertherapeutin und Seminarleiterin für Handauflegen, Freiburg.
 
Zoomlink: https://eu01web.zoom.us/j/64152159222?
pwd=Oaki5PYNvbbjadR1KwchTe2mrqWyN2.1
Meeting-ID 641 5215 9222
Kenncode 371193
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