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Sonntag, 21. September 2025

Trost-Ort

Der heutige Impuls wird gelesen von Dieter Waldraff.
Hier anhéren.

-.Komm, ruh dich aus!®, sagt die Bank zu mir.
Nach rund 25 Kilometern Radfahren zdgere ich nicht lange.

Setze mich auf die Holzbank.
Lehne mich an das Bild, das die Rickenlehne ziert: Ein Baum im Kreis.
Symbol fir Leben und Verganglichkeit.

Erst jetzt sehe ich, was mir gegeniberliegt: Urnengraber.

Ich bin in einem Waldfriedhof.

Ruhig ist es und friedlich.

Da ist das Rauschen der Blatter, als wirden sie mich fragen:
-Wo kommst du her?* — ,Wohin gehst du?”

Ich schlieRe meine Augen.

Lausche dem Wind in den Zweigen.

Weil3 mich umgeben von so vielen Lebensgeschichten.
So vielen Hoffnungen und Traumen,

Angsten und Sorgen,

Trauer und Leid.

Ich denke an meine verstorbenen Eltern.

Der Wind kuihlt mir die Haut.

Trostet mich.

,Bleib noch eine Weile", fllistert er mir zu, ,hier bei mir*.
Und - er nimmt die Trauer Uber den Verlust mit sich.

Ich atme nochmal tief durch und schwinge mich wieder auf den Sattel.
Dankbar.
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Kennst du Orte, die dir Trost schenken?

Wann warst du das letzte Mal dort?

Vielleicht ist es mal wieder Zeit, hinzugehen?

Ein Impuls von: Steffen Glombitza, Umweltbeauftragter der Dibzese Speyer
Email: umweltbeauftragter@bistum-speyer.de
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