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Donnerstag, 18. September 2025

Alles fuhlt

Der heutige Impuls wird gelesen von Dieter Waldraff.
Hier anhéren.

Ein Rascheln.

Ich drehe mich um —

und sehe ihr in die Augen.
Die Eidechse hélt inne.
Ich auch.

Gegenwart.

Ich frage mich:

Was denkt sie wohl?
Und spre:

Falsche Frage.

Sie fuhlt.

Ob Gefahr von mir ausgeht.
Ich fuhle auch —

mein Herz klopft.

Soist es:

Alles Lebendige fuhlt.

Zuerst.

Vor dem Denken — das Spiiren.
Vor der Sprache — die nackte Haut.
Alles lebt.

Alles fihlt.

Alles ist verbunden.

Nicht: Ich denke, also bin ich.
Sondern:

Ich flhle - so bin ich.

In Verbindung.



https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=140730&aboId=0&eventId=0

Begegne heute einem Lebewesen — still. Nicht mit Gedanken. Mit Geflhl.

Ein Impuls von: Jan Frerichs, franziskanische Lebensschule barful3+wild
(www.barfuss-und-wild.de)
Email: janko@barfuss-und-wild.de

Literaturtipp: Andreas Weber, Alles fihlt. Mensch, Natur und die Revolution der
Lebenswissenschaften, Verlag thinkOya, 26,80€
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