
Woche 5: Hoffen und sich gedulden.
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Dienstag, 01.10.2024

H - offen
Diesen Impuls anhören.
 
Die Hoffnung nicht aufgeben, Hoffnung schöpfen in schwierigen Zeiten – das klingt so
anstrengend. Was tun, wenn ich mich nicht kämpferisch fühle, sondern vielmehr matt
und erschöpft?
 
Wie wäre es, beim Hoffen den allerersten Buchstaben wegzulassen: H-offen. Offen
bleiben, für das, was kommt. Wie wäre es, wenn ich mich fürs Hoffen gar nicht
anstrengen muss, wenn mir Hoffnung geschenkt wird, und es eher darauf ankommt,
dass ich innehalte und mich dafür öffne?
 
Offen sein – für neue Wege, für eine Berührung, für einen Augenblick, für Gottes
Liebe. Offen für das, was um mich herum und in mir geschieht. Und während ich
draußen durch das welke Laub schlendere, das kürzlich noch an den Zweigen grünte
und Schatten spendete, wende ich den Blick nach oben: die entlaubten Bäume geben
den Himmel frei, für mehr Licht in trüben Tagen. 
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