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Sonntag, 28. September 2025

Tief verwurzelt

Der heutige Impuls wird gelesen von Gabriele Hartlieb.
Hier anhoéren.

Gesegnet ist jede Frau und jeder Mann, die auf Gott vertrauen und deren Rlickhalt
Gott ist.
(Jeremia 17,7)

Finde heute einen Baum, dessen Wurzeln tber der Erde zu sehen sind und lasse dich
nieder auf den Wurzeln oder auch zwischen den Wurzeln. Schmiege dich an den
Baum, an die Wurzeln, werde still und geniel3e den Ort, den Moment der Ruhe.

Vielleicht spuirst du die Standfestigkeit des Baums, der tief in die Erde wurzelt.
Vielleicht fuhlst du Geborgenheit, wenn du im Schatten der Baumkrone sitzt — nah der
Erde, den Baumstamm und die Wurzeln spiirend. Vielleicht spiirst du Segen,
wachsendes Vertrauen in dir oder du betest es innerlich wie ein Mantra: Ich bin
gesegnet, ich vertraue Gott, dem Leben.
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Sie sind wie Bd&ume, am Wasser gepflanzt, zum Wasserlauf strecken sie ihre Wurzeln
hin. Dass Hitze kommt, fiirchten sie nicht, sie behalten ihr Laub. Auch in einem
Dirrejahr sind sie ohne Sorge, sie héren nicht auf, Frucht zu tragen.

(Jeremia 17,8)

Ein Impuls von Deborah Burrer, Pionierin und Pastorin, Theologin und Tanztherapeutin
in Freiburg.
Email: deborah.burrer@emk.de
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