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Mittwoch, 17. September 2025

Hören mit den Füßen
 

Der heutige Impuls wird gelesen von Gabriele Hartlieb. 
Hier anhören.

I

Elefanten lauschen mit den Füßen.

Sie spüren, wie tiefe Töne durch den Boden wandern – Botschaften, die unterirdisch
reisen.
 
So halten sie Verbindung, über weite Entfernungen hinweg.
 
Eine Sprache ohne Worte. Ein Spüren, das hört.
 
Auch wir sind fühlende Wesen – mit Sinn für das Leise, das Tiefe.
 
Wann hast du zuletzt mit den Füßen gehört?
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II

Nimm dir heute einen Moment draußen – im Park, auf einer Wiese, am Waldrand.

Zieh die Schuhe aus. Fühl den Boden. Kalt? Kribbelnd? Rau?
 
Werde still. Lausche mit den Füßen.
 
Vielleicht hörst du gerade da, wo nichts ist, am meisten.
 
Spür den Grund, der dich trägt. Und dich meint.
 
 
Ein Impuls von: Anne-Kathrin Pappert, Referentin für Nachhaltigkeit und Bioethik,
Evangelische Kirche in Deutschland
Email: anne.pappert@ekd.de
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