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Sonntag, 5. Oktober 2025

Trotz-Paradox
Der heutige Impuls wird gelesen von Dieter Waldraff. 
Hier anhören.

I

„Tue Gutes. Gib der Welt was Du Gutes geben kannst.
 
Wahrscheinlich wird es nie reichen.
 
Gib es der Welt trotzdem!


 
Denn in Wirklichkeit ist alles eine Sache zwischen Dir und Gott.“
 
Mit diesem Zitat aus den „paradoxen Geboten“ von Kent Keith, die auch Mutter Teresa
sehr schätzte, möchte ich dich zu Trotz und Zuversicht ermutigen.
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II

Nimm dir jetzt Zeit, atme einige Male bewusst und tief ein und aus und lass dann
folgende Geschichte auf Dich wirken:
 
Ein Mann geht bei Sonnenuntergang den Strand entlang. Ein vorangegangener Sturm
hat mit der Strömung unzählige Seesterne an Land gespült.
 
Er beobachtet ein kleines Mädchen dabei, wie es am Strand entlang stapft und einen
Seestern nach dem anderen aufsammelt und zurück ins Meer wirft.
 
„Was machst du denn da?“, fragt er.
 
Das Mädchen antwortet: „Die Seesterne müssen sterben, wenn sie bis
Sonnenaufgang hier liegen bleiben und nicht zurück ins Wasser kommen!“
 
„Aber was du machst, ist völlig sinnlos“, entgegnet der Mann „Es ist sinnlos, sich so
abzumühen. Schau doch: Der Strand ist kilometerlang, und es liegen unzählige
Seesterne hier. Du kannst sie unmöglich alle zurück ins Meer werfen. Was du hier tust,
macht keinen Unterschied.“
 
Das Mädchen blickt traurig auf die vielen Seesterne, die am Boden liegen.
 
Dann nimmt sie den Seestern in ihrer Hand und wirft ihn zurück in die rettenden
Wellen.
 
Sie schaut den Mann an und sagt: „Für diesen hier macht es einen Unterschied.“
 
 
Ein Impuls von Markus Mössner, Dominikanische Laiengemeinschaft, Freiburg
Email: mm.moessner@gmx.de

mailto:mm.moessner@gmx.de


Morgen Abend!
Schöpfungszeit teilen – montags 20:30 Uhr – online live

Was berührt mich? Welche Erfahrungen möchte ich teilen? Welche Handlungsimpulse
waren hilfreich?


Unsere Schöpfungszeit-Eindrücke wollen wir in einer Zoom-Runde miteinander teilen.

fünfmal montags von 20.30 Uhr bis 21:30 Uhr – ohne Anmeldung, kostenfrei und

einzeln besuchbar: 8.9., 15.9., 22.9., 29.9. und 6.10.2025

Mit Anke Zillessen, Körpertherapeutin und Seminarleiterin für Handauflegen, Freiburg.
 
Zoomlink: https://eu01web.zoom.us/j/64152159222?
pwd=Oaki5PYNvbbjadR1KwchTe2mrqWyN2.1
Meeting-ID 641 5215 9222
Kenncode 371193
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