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Freitag 25. September 2026

Ruach: Atem Gottes
 
Hier anhören.

I 
Mein ökologisches Engagement verwurzeln, den Glauben erden –
Naturspiritualität nutzt bodenständige Begriffe. Zurecht, widerspiegeln sie
doch unsere Begrenzung: Mit knapp zwei Metern Abstand vom Boden
schauen wir in die Welt und suchen nach Spuren des Heiligen, das läuft,
kreucht und fleucht wie wir.
 
Doch – blicke einmal nach oben! Dort ziehen „die Vögel des Himmels“ ihre
Bahn. Ihre Perspektive werden wir nie wirklich einnehmen können. Sie
bewohnen mit anderen Lebewesen die „Luft“, einen ganz eigenen
geschaffenen Bereich. Symbol für Unverfügbarkeit, Freiheit und Fürsorge,
Bild der ruach, des göttlichen Atems.
 
Der Atem Gottes durchweht die Luft: Umfassende und Leben spendende
Verbindung zwischen Vögeln und Menschen, Himmlischem und ganz
Geerdetem. 
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II
Was hat heute größere Anziehungskraft für dich – der Boden unter deinen
Füßen, die Erde, auf der du stehst? 
 
Oder der weite, mit Luft erfüllte Raum, der dich umgibt und der Himmel weit
über dir? 
 
Denke und spüre dem nach, was dich lockt. Vielleicht zeigt sich dir darin
etwas Wichtiges. 
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