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Montag 21. September 2026

Symbiose

Hier anhoren.

Jede deiner Zellen atmet, ist im Austausch mit ihrer Umgebung. In der
Erdgeschichte hat dies das Zusammenwirken von zwei Organismen
ermoglicht: Bakterien und Urzellen sind verschmolzen. Jede deiner Zellen
atmet heute dank dieser urzeitlichen Symbiose. Im GroR3en sind Pflanzen und
Tiere Uber die Luft miteinander im Atemprozess verbunden.

Wie fiihlt es sich bei dir im Korper an, dass die Grundlage des Atmens — des
Lebens — ein symbiotisches Geschehen ist? Nimm dir ein paar Atemzlge
Zeit, es wahrzunehmen.

Auch gesellschatftlich ist Geben kein Verlust und Nehmen flhrt nicht zu
Schuld, wenn es auf Ausgleich beruht und zu Gleichgewicht fuhrt. Jedoch:
Beziehungen geraten aus dem Gleichgewicht, Dominanz schiebt sich vor,
Bedurfnisse werden Ubergangen. Symbiose in unserem Wirtschaften,
notwendiges Zusammenwirken: Was wirde das bedeuten?


https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=226551&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=226552&aboId=0&eventId=0

Das Auge kann nicht zur Hand sagen: ,Ich brauche dich nicht!“ Oder der Kopf
zu den FuBen: ,Ich brauche euch nicht!* Korinther 12,12

Wo erlebst Du in Deinem Umfeld Symbiose? Wo kannst Du zu einem flr
beide Seiten nltzliche Zusammenwirken beitragen? Finde fur heute eine
Antwort.
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