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Mittwoch 23. September 2026

Wind - Kraft

Hier anhoren.

Ein leichter Wind im Wald. Ich spire den Hauch auf meiner Haut. Sanft
streichelt und berthrt er mich. Die langen Grashalme am Wegesrand wiegen
sich.

Liedzeilen von Paul Gerhard kommen mir in den Sinn:

Der Wolken, Luft und Winden
gibt Wege Lauf und Bahn,
der wird auch Wege finden,
da dein Ful3 gehen kann.

Mir wird deutlich: so wie der Wind um mich herum ist, ist Gott da. Von Anfang
der Schopfung ist Gott mit seinem Geist auf dieser Welt gegenwaértig. Ruach
ist das hebraische Wort daftir, Atem, Hauch, Luft.

Sie umfangt und umgibt mich. Ohne sie wére kein Leben auf der Welt
moglich. In diese verlassliche Bestandigkeit Gottes kann ich mich fallen
lassen.

Wenn ich atem-los werde in der Vielzahl an Anforderungen in meinem Leben,
so kann ich aufatmen in Gottes Gegenwart.


https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=226793&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=226794&aboId=0&eventId=0

Ich nehme mir heute ein paar Minuten Zeit, atme bewusst und langsam ein
und aus. Bei einem Spaziergang achte ich auf den Wind und sein Spiel und
vergegenwartige mir: Gott ist da.

Ein Impuls von Yvonne Hoffmann | Dipl.-P&d. | Ehrenamtliche im Team der
Waldkirche der Pfarrei Oberlaimbach-Markt Bibart | hey-hoffmann@gmx.de
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