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Die Evangelische Erwachsenenbildung se2z2 neben
klassischen Bildungs6orma2en wie Vor2rag und
Li2era2urkreis auch au6 dich2 Er6ahrungen. Eine
ungewohn2e Er6ahrung is2 das angelei2e2e Handau=egen.
Im In2erview erläu2er2 Re6erenAn Anke Zillessen, worum
es dabei geh2:

Handau&egen – was is- dami- gemein-?

Jemanden mi2 der Hand zu berühren, kennen wir als eine
urmenschliche spon2ane Ges2e der Zuwendung – um
Mi2ge6ühl zu zeigen, Tros2 zu spenden, Verbundenhei2
zu vermiMeln, Körper- und Seelen-Schmerz zu lindern.
Ich prakAziere Handau=egen bewuss2 mi2 Spiri2uali2ä2
verbunden. Da ich mich in der biblischen Spiri2uali2ä2
verwurzel2 6ühle, prakAziere ich Handau=egen in
biblischer TradiAon.

Was is- der biblische Aspek- daran?

Die Bibel erzähl2 davon, wie nährend, 2rös2end und
heilsam Berührungen sind: Mose, Jakob, Jesus, Maria
legen die Hände au6 und spenden KraR, Tros2 und Segen.
Beim Handau=egen in biblischer TradiAon 6ühlen wir
uns verbunden mi2 der Schöp6ung und ver2rauen au6
liebevollen göMlichen Segen. Innere Sammlung, Andach2
und sorgsamer Kon2ak2 zum eigenen Körper dienen als
Basis 6ür respek2volles Handau=egen – bei anderen und
bei sich selbs2.

Wie kann man sich Handau&egen bei sich selbs-

vors-ellen?

Jede*r kenn2 das: Wenn ich müde bin, mich erschrocken
habe, Dankbarkei2 spüre, mich e2was schmerz2 oder ich
mich konzen2rieren möch2e, berühre ich mich spon2an
mi2 den Händen. Berührung beruhig2 und nähr2 Herz
und Nerven. Zusä2zlich können wir bewuss2 au6 göMliche
Gegenwar2 in der Berührung ver2rauen. Wir können zur
BekräRigung ein Gebe2 oder Segenswor2e sprechen. Nich2
sel2en wird dann e2was spürbar, dass über das EmpVnden
einer zu6älligen Berührung hinaus geh2.

Haben Sie dabei schon Heilungen oder gar Wunder
erleb-?

Die Evangelische Erwachsenenbildung: Handaufegen
Beim Handau=egen wie wir es hier in Freiburg anbie2en,
geh2 es nich2 um eine Heilungsabsich2. Wir wollen
vielmehr oXen sein 6ür das, was gegenwärAg da is2, was
sich ereigne2. Und dennoch habe ich mich schonmanches
Mal gewunder2, welch eine Wärme und KraR uns beim
Handau=egen zu=ießen kann – sowohl der Person, die
die Hände au=eg2 als auch der Person, die die Hände
au6geleg2 bekomm2. Ich erlebe auch, dass bisweilen
spürbar wird, dass e2was Größeres im Raum is2, das
über uns hinausgeh2. Eine besondere Verbundenhei2
und EinbeMung, eine göMliche Energie und liebevolle
Gegenwar2.

Wie sind Sie persönlich zum Handau&egen gekommen?

Als Körper2herapeuAn mi2 miMlerweile 40 Jahren
Praxiser6ahrung habe ich immer öRer erleb2, dass eine
spiri2uelle Dimension anwesendwar und von Klien2*innen
auch benann2 wurde. Das komm2 vermehr2 vor, sei2 ich
die Me2hode der Craniosacralen Biodynamik kennen
lern2e, einer Spielar2 der Os2eopa2hie. In 2herapeuAschen
Berührungen wurde immer öRer eine Verbundenhei2 mi2
dem großen Ganzen spürbar. Das kann sich auch mal wie
ein Segen an6ühlen.

Ich 6rag2e eine be6reunde2e P6arrerin, ob sie Lus2 habe,
mi2 mir bei der EEB ein Ein6ührungsseminar zum
Handau=egen anzubie2en. So Vng alles an. Ak2uell Vnde2
dieses Seminar in Freiburg zum sieben2en Mal s2aM. Aus
den Seminar2eilnehmern aller Kurse ha2 sich inzwischen
auch eine sehr lebendige Gruppe 6ormier2, in der wir
unsere Handau=egen-Praxis verAe6en und uns darüber
fruchtbar austauschen.

Warum bie-en Sie das Handau&egen gerade über die

EEB an?

Die EEB is2 ein gu2er Rahmen 6ür das Handau=egen. Dor2
erreiche ich diejenigen, die sich 6ür spiri2uelle Angebo2e
in2eressieren. Also Personen, die die al2e biblische
TradiAon wieder neu en2decken möch2en.

Wer nimm- an den Angebo-en zum Handau&egen -eil?

Bisher waren es meis2 Frauen im Al2er zwischen ca. 30
und 80 Jahren. Die meis2en haben den Kurs gebuch2, um
sich auch selbs2 e2was Gu2es zu 2un – mi2 dem Wunsch,
auch von anderen die Hände au6geleg2 zu bekommen.
In ihren All2agen haben sie oR mi2 Menschen zu 2un:
als Sozialpädagog*innen, Ärz2*innen, P6arrer*innen,
Therapeu2*innen, P=egende, Pädagog*innen, MüMer …
Eingeladen sind aber ausdrücklich alle!

Sie haben berei-s 5 Angebo-e über die EEB am LauCen –

haben Sie wei-ere in Planung?

Neben den Ein6ührungsseminaren, der Arbei2sgruppe,
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den so genann2en Segensräumen und Online-Angebo2en
beginn2 ab Januar auch eine Jahresgruppe: „Mi2
Handau=egen durch das Jahr“. Darau6 6reue ich mich
besonders. Wir werden an sechs Wochenenden – jeweils
2hemaAsch am Kirchenjahr orienAer2 – unsere Praxis
verAe6en: Körpermedi2aAonen, innere Sammlung,
Handau=egen und Segen genießen. Die Jahresgruppe
sprich2 Personen an, die schon Er6ahrung mi2 dem
Handau=egen sammeln konn2en.

Gib- es – zum Abschluss unseres In-erviews - e-was, das

Ihnen zum Thema Handau&egen besonders am Herzen

lieg-?

Ja, mir lieg2 besonders am Herzen, Menschen dabei zu
un2ers2ü2zen, den Kon2ak2 zu ihrem eigenen Körper zu
s2ärken, sich selbs2 wieder mehr wahrzunehmen. Das
geh2 meis2 gu2 über Berührung. Wenn wir in sAmmigem
Kon2ak2 und in Resonanz zu unserem eigenen, gu2
geerde2en Körper sind - und in dieser Körperpräsenz
andere ach2sam berühren dann kann göMlicher Segen
besonders gu2 spürbar werden. Sei2 einigen Jahren bie2en
wir in der Ludwigskirche in Herdern einen Segensraum an,
zu dem viele Menschen kommen, um sich persönlich die
Hände au=egen und sich segnen zu lassen. Da erlebe ich:
Himmel und Erde berühren sich! Diese zuAe6s2 nährende
Er6ahrung mi2 anderen zu 2eilen, er6üll2 mich jedes Mal
von neuem mi2 Freude.

Handau&egen bei der EEB:

• Ein6ührungskurs: Wo Himmel und Erde sich berühren

• Handau=egen bei sich selbs2 – online

• Handau=egen bei sich selbs2 in Präsenz

• Mi2 Handau=egen durch das Jahr

Aktuelle Angebote der EEB (Auswahl)
• 3.-5. Nov.: Vä2er-Kinder-Wochenende Messerbau

• 20. Nov.: Thomas Sei2erich: Le2z2 Wege in die Freihei2.
P6adVnderinnen im Widers2and

• Ab 14. März 2024: Romanik in Köln

• Ab 2. April 2024: Familien-S2udienreise nach Rom

Alles un2er: www.erwachsenenbildung-6reiburg.de
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„Wir lieben
was wir tun.“
„Ihr Partner für Sie und Ihre Immobilie.“

Das Team der Sparkassen Immobilien Freiburg

Telefon 0761 219-0 | info@s-immobilien-freiburg.de

Nutzen Sie unsere Kompetenz und Erfahrung
aus über 40 Jahren als Marktführer
rund um das Thema Immobilien.

#wirliebenwaswirtun #immobilie #suchen #fnden

Das Interview erschein in „Herdern aktuell“ Oktober 2023
Bürgerverein Herdern in Freiburg


